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Menschen mit ADHS haben einen anderen 
Wahrnehmungs- und Verarbeitungsstil. Sie reagieren 
häufig anders, für andere unverständlich.

ADHS macht sich in allen Bereichen des Lebens 
bemerkbar: 

Positiv: kreativ, innovativ, leistungsstark, voll Power, 
überkonzentriert, Stehaufmännchen, ...

Negtiv: reizoffen, leicht ablenkbar, schnell frustriert, 
überempfindlich, explosiv, ...

ADHS gibt es in jedem Alter, in allen sozialen 
Verhältnissen und in jeder Bildungsschicht.
 
Interessierte sind eingeladen um sich im Gespräch 
am „Stammtisch“ über das Leben im Anders Sein und 
die Auswirkungen im Alltag auszutauschen, sich zu 
informieren, einfach da sein zu können. 

Neben dem Erfahrungsaustausch steht eine 
Fachperson für Fragen zum Thema ADHS/Asperger zur 
Verfügung. 

In einer lockeren Atmosphäre darf jeder so sein, wie es 
im Moment für ihn stimmt.

Interessiert? Anmeldung unter praxis@laufenplatz.ch

Termine nach Vereinbarung 

Kornelia Juen 
www.adhs-juen.ch


